Viata in perioada pandemiei — Ingrijirea la
domiciliu a unei persoane diagnosticate cu
COVID-19
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Viata in perioada pandemiei — Ingrijirea la domiciliu a unei
persoane diagnosticate cu COVID-19

Sfaturi pentru persoanele bolnave

Daca tusiti si aveti febra, spalati-va des pe mani cu apa si sapun sau
cu o solutie dezinfectanta pe baza de alcool.

Stati acasa! NU mergeti la lucru sau in
locuri publice! Odihniti-va, beti multe
lichide si mancati sanatos.

Urmati DOAR sfaturile medicului in
privinta tratamentului ce trebuie urmat.
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Sfaturi pentru persoanele bolnave

Stati intr-o camera separata fata de restul
membrilor din familie. Daca nu este posibil,
purtati mereu masca si pastrati distanta de
minim 1,5 m fata de ei. Aerisiti foarte bine
camera si, daca este posibil, o baie sa fie
doar pentru folosul dvs.

Cand tusiti sau stranutati, acoperiti-va nasul si
gura cu cotul flexat sau folositi un servetel de
unica folosinta, pe care il aruncati imediat dupa
utilizare. Daca aveti dificultati de respiratie, sunati-
va imediat medicul.
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Sfaturi pentru membrii familiei

Spalati-va pe maini temeinic cu apa si sapun, mai ales:
v Dupa ce tusiti sau stranutati
v' Tnainte, in timp ce si dupa ce pegatiti mancarea
v" Tnainte de a manca

v" Dupa ce mergeti la toalet3
v Dupa ce ingrijiti o persoana bolnava

Evitati sa stati mai mult decat este necesar in camera
persoanei bolnave. Nu folositi aceleasi tacamuri,
vase, lenjerii si prosoape cu persoana bolnava.
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Sfaturi pentru membrii familiei

Cand tusiti sau stranutati, acoperiti-va nasul si gura cu
cotul flexat sau folositi un servetel de unica folosinta,
pe care il aruncati imediat dupa utilizare. Daca aveti
dificultati de respiratie, sunati-va imediat medicul.

Monitorizati starea de satatate a fiecarei persoane
din casa. Daca apar febra, tusea seaca sau dificutati
in respiratie, sunati imediat medicul.
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Sfaturi pentru cei care ingrijesc persoana bolnava

Asigurati-va ca persoana bolnava se odihneste
suficient, bea multe lichide si primeste mancare
sanatoasa, precum Si ca urmeaza intocmai
tratamentul prescris de medic.

Purtati masca atunci cand sunteti in camera
persoanei bolnave. Nu va atingeti fata cand folositi
masca. Aruncati masca de unica folosinta si
sterilizati-le pe cele din alte materiale
(fierbere/calcare).
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Sfaturi pentru cei care ingrijesc persoana bolnava

Spalati-va pe maini temeinic cu apa si sapun, mai ales:

v' Dupa ce intrati in contact cu persoana bolnava

sau cu obiectele acesteia

v' Tnainte, in timp ce si dupd ce pegatiti mancarea

v" Tnainte de a manca
v" Dupa ce mergeti la toalet3

Persoana bolnava va folosi vase, tacamuri,
pahare, prosoape, lenjerii alocate special doar
pentru ea. Spalati-le, dupa fiecare folosire, cu
apa si detergent.
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Sfaturi pentru cei care ingrijesc persoana bolnava

Identificati si dezinfectati zilnic
surafetele atinse de persoana
bolnava.

Sunati imediat medicul daca starea
de sanatate a persoanei bolnave se
inrautateste.




